Manual de Lavagem Nasal

De 0 a 6 meses




@ Indicacoées

Rinite do lactente, infecgdes virais e perinatais,
malformacgdes congénitas.

23 Solugéio recomendada

Solucdo salina isotdnica

Dispositivos

Seringa de 1 mL, conta-gotas, spray de jato Unico e spray de jato
continuo. N&o se recomenda lavagem de alto volume nesta faixa
etdria. Ndo hd necessidade da realizagcdo de massagens na asa
nasal ou na regido da maxila para otimizar a lavagem nasal.

@ Volume

e Seringa: ImL por vez (pode ser repetido varias vezes em sequéncia).

* Conta-gotas: aplicar o volume de um conta-gotas por vez.

e Spray de jato Unico: 4 a 6 borrifadas em cada naring, podendo ser
repetido;

* Sprays de jato continuo: podem ser usados por cerca de 3 segundos
(equivalente a ImL de solugéio) em cada aplicagdo.

@ Frequéncia

Sempre que o bebé apresentar obstrucdo nasal (avaliado subjetivamente
pela presenca de ruido). Dar preferéncia & lavagem antes das mamadas.
Evitar a aplicacdo apds as mamadas pelo risco de choro e regurgitacdo.






