Orientacgoes de
amamentacao

’




Introducao

A chegada de um novo bebé &€ um momento de
muitas alegrias e transformagbes na vida das
familias, requer muitos preparativos e planejamento:
a reforma do quartinho, os itens do enxoval, a escolha
do berco e do carrinho, para alguns até a
preocupacdo com a futura escola & uma realidade,
preparo para a amamentagdo comega no periodo do
pré-natal?

A amamentagdo & considerada o padrdo ouro de
alimentacdo para bebé& mas a falta de informagdo
adequada e o suporte de profissionais que apoiam
verdadeiramente o aleitamento, podem levar ao
desmame precoce. O desejo de amamentar e
acreditar que é capaz de amamentar o seu filho € o
primeiro passo para estabelecer o aleitamento.

A Organizagéo Mundial da Saude (OMS) e outras
autoridades de satde recomendam a prdatica da
amamentagdo exclusiva nos primeiros seis
meses de vida do bebé. Isso significa que o bebé
deve receber apenas leite materno, sem a
introducdo de dagua, chds, sucos ou outros
alimentos ou liquidos. A amamentagdo exclusiva
oferece uma série de beneficios cruciais para a
salude e o desenvolvimento do bebé, o leite
materno € uma fonte completa e balanceada de
nutrientes essenciais para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, & rico em anticorpos
que ajudam a proteger o bebé contra infecgdes e
doencgas, é de facil digestdo para os bebés, o que
minimiza a ocorréncia de problemas
gastrointestinais.

E importante ressaltar que, apds os primeiros seis
meses, a introdu¢gdo gradual de alimentos
complementares é recomendada enquanto a
amamentagdo continua até, pelo menos, os dois
anos de idade, ou pelo tempo que a mde e o

bebé desejarem.
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Amamentacédo é uma
continuidade da
gestacdo e dor parto!

Muitas mulheres s6 se ddo conta do processo da amamentacdo quando seu bebé ja
nasceu e o desafio j@ comeca ali na maternidade. Por isso no pré-natal a maior e mais
importante preparacdo para a amamentagdo é a informagdo!

Existe alguma preparagdo
para as mamas ho periodo
do pré-natal?

Por muito tempo recebiamos a orientacéo (até
nossas avos) que era necessdrio tomar sol nos
mamilos, esfregar bucha vegetal ou tecidos
como de toalhas para preparar a pele para a
amamentagdo. Mas com o passar dos anos € 0s
estudos mais recentes jG sabemos que a
preparacdo das mamas € feita pelo proprio
organismo, com o escurecimento da aréola e
aparecimento de gladndulas ao redor que
parecem umas bolinhas saltadas que séo

responsdveis pela hidratagdo da regido.

Por tanto ndo precisa fazer nenhum tipo de
estimulo para “formar bico”, tomar sol ou mesmo
atrito na pele, a preparacdo para esse periodo &
o acompanhamento por profissionais
capacitados que apoiam o aleitamento materno.
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Algumas situacgoes que
podem dificultar o processo
inicial da amamentacéo:

Muitas mulheres s6 se ddo conta do processo da amamentacdo quando seu bebé ja
nasceu e o desafio j@ comeca ali na maternidade. Por isso no pré-natal a maior e mais
importante preparagdo para a amamentagdo é a informagdo!

O bebé ndo nasce sabendo mamare
nem a mdae a amamentar

Vocés irdo aprender juntos! Cada ser humano é Gnico, cada dupla tem o seu tempo e sua
dindmica, tenha paciéncia para viver o processo.

A ideia de pouco volume ou que
o leite é fraco

Aprender sobre a composi¢do do leite e as suas etapas & fundamental, para que a mde
entenda as reais necessidades do bebé, pois os recém-nascidos tem o estomago muito
pequenos e por isso a frequéncia das mamadas pode ser maior chegando até um
intervalo de 1Th em 1h, mas calmal! Isso € uma fase e por isso é importante estar atenda ao
desenvolvimento e as necessidades do seu bebé. Em caso de davidas & importante
consultar um profissional especialista em amamentacgdo.

Tamanho do estomago do bebé

Primeiro dia: tamanho de uma cereja, 5-7ml
Terceiro dia: tamanho de uma noz, 22-27ml

Uma semana: tamanho de uma ameixa, 45-60ml
Um meés: tamanho de um ovo, 80-150ml
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Produgdo do
Leite Materno

O leite é produzido pelas gldndulas
mamarias e essa producdo é
din@dmica, o corre antes e durante a
mamada, acontece mais
efetivamente por demanda, ou sejq,
quanto mais o bebé mama, mais
leite &€ produzido durante a mamada.

Fases do
Leite Humano

O leite materno passa por varias
fases durante a amamentagdo,
cada uma delas fornecendo os
nutrientes e beneficios necessdrios
para o bebé em diferentes estdgios
de desenvolvimento. Essas fases
incluem:

Colostro: produzido & partir da 16® semana de gestagdo, € um liquido que pode apresentar
a coloracdo amarelada e aspecto mais viscoso, rico em proteinas, anticorpos e nutrientes
essenciais. O colostro é vital para o recém-nascido, pois ajuda a fortalecer o sistema
imunoldgico, protegendo-o contra infecgdes.

Leite de Transic¢do: Cerca de 3 a 7 dias apds o parto, o colostro evolui para o leite de
transicdo. Este estdgio intermédio € uma combinagdo de colostro e leite maduro,
apresentando uma maior quantidade de gordura e calorias para promover o crescimento
sauddvel do bebé.

Leite Maduro: Apds aproximadamente duas semanas, o leite materno chega & sua fase
madura. Nesta etapa, o leite contém a quantidade ideal de proteinas, gorduras,
carboidratos e vitaminas necessdrias para sustentar o crescimento e desenvolvimento do
bebé.
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Golden Hour

A chegada de um recém-nascido € um momento de muita emocdo e transformagdo, e um
dos momentos mais preciosos e cruciais para o bebé e sua familia: a Golden Hour, que
corresponde ao periodo logo apds o nascimento é uma janela de tempo Unica, repleta de
oportunidades para conexdo, cuidado e estabelecimento de vinculos. Esta fase é
conhecida por conter uma série de eventos fisioldgicos e emocionais de grande
importancia para o recém-nascido.

E quais os beneficios desse contato mée e
bebé na chamada "Hora de Ouro™

1. Regulagéio da Temperatura Corporal: Durante a Golden Hour, é fundamental que o bebé
mantenha uma temperatura corporal estével. O contato pele a pele com a mde ou o pai
ajuda a regular a temperatura do bebé, proporcionando um ambiente acolhedor e seguro.

2. Estabelecimento do Vinculo Afetivo: O contato fisico imediato com os pais,
especialmente a mde, promove a liberagdo de hormdnios como a oxitocina, que
desempenha um papel vital no estabelecimento do vinculo emocional entre o bebé e os
pais.

3. Transferéncia de Bactérias Benéficas: Durante o parto e o contato inicial com a pele dos
pais, o bebé é exposto a uma rica comunidade de micrébios benéficos. Isso ajuda a
colonizar o trato gastrointestinal do bebé e a fortalecer o sistema imunolbgico.

4. Estimulo a Amamentacdo: A Golden Hour € um momento crucial para iniciar a
amamentagdo. O reflexo de sucgcdo do bebé estd mais agucado nesse periodo, facilitando
a primeira alimentagdo e promovendo a producdo de colostro, o primeiro leite materno,
rico em nutrientes e anticorpos essenciais.

5. Reducdio do Estresse e Estabilizagéo da Frequéncia Cardiaca: O contato com os pais € o
ambiente acolhedor familiariza o bebé& com vozes e toques familiares, o que pode reduzir o
estresse e promover uma frequéncia cardiaca estavel.

6. Estimulo ao Desenvolvimento Cerebral: A interagdo precoce com os pais, através de
olhares, toques e vozes, estimula o cérebro do bebé promovendo o desenvolvimento
emocional e cognitivo.

7. Reducdo da Mortalidade Neonatal: Estudos tém demonstrado que a implementagdo

efetiva da Golden Hour estd associada a uma reducdo na mortalidade neonatal e a uma
melhor adaptagdo do recém-nascido ao ambiente extrauterino.
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Amamentagdo na primeira hora de vida

A Golden Hour, desempenha um papel fundamental
no estimulo e na promog¢do da amamentagdo, & a
primeira oportunidade da mde e do bebé para
estabelecer a amamentagdo e estimula o
aprendizado pois nessa etapa algumas situagoes
estdo mais propensas como:

Reflexo de Sucg¢do Intenso: Durante a Golden Hour, o
bebé estd naturalmente mais alerta e ativo. Isso
significa que o reflexo de sucg¢do estd mais agugado,
tornando esse momento oportuno para iniciar a
primeira sessGo de amamentacdo.

Estimulo do Colostro: Durante a primeira hora apés o
parto o bebé jad recebe as primeiras gotas desse leite
que é uma fonte concentrada de nutrientes
essenciais, imunoglobulinas e outros componentes
que sdo cruciais para a sadde e a imunidade do
bebé.

Estimulo Hormonal: A sucg¢do do bebé no seio da
mde libera ocitocina, o horménio do amor e da
ligagdo. Isso ndo apenas ajuda a fortalecer o vinculo
entre a mde e o bebé&, mas também facilita a ejecdo
do colostro e prepara o seio para a produgdo de leite
maduro.

Confianga e Conforto para a Mae: Iniciar a
amamentagdo durante a Golden Hour proporciona a
mde a oportunidade de obter orientacdo e apoio
imediatos dos profissionais de assisténcia ao parto.
Isso pode aumentar a confianga da mde em suas
habilidades de amamentagdo.

Portanto, a Golden Hour e a amamentagdo estdo interligadas de maneira profunda e
significativa. Ao aproveitar esse momento precioso, os pais e profissionais de sadde tém a
oportunidade de criar uma base sélida para a jornada de amamentagdo do bebé,
promovendo sua saude e bem-estar a curto e longo prazo.
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Puerpério

O puerpério, também conhecido como pds-parto, esse delicado capitulo pds-parto, é
uma jornada de transformagdo profunda. E um momento de encontro entre a fragilidade
e a forga, onde uma mulher se desvenda em mil facetas de amor e dedicagdo. Durante
esse tempo, o corpo da mulher passa por uma série de ajustes fisicos e emocionais para
retornar ao estado pré-gestacional.

Do ponto de vista fisioldgico, o Utero passa por um processo para voltar ao seu tamanho
original, as mudangas hormonais também sdo significativas, com a queda dos niveis da
progesterona e estrogénio, o que pode causar diversos sintomas fisicos e emocionais.

Emocionalmente, o puerpério pode ser um periodo desafiador para muitas mulheres. A
mistura de sentimentos de felicidade, exaustdo, ansiedade e possiveis flutuagdes de
humor & comum. Além disso, a adaptacdo a nova dindmica familiar e a responsabilidade
de cuidar de um recém-nascido podem gerar uma série de emocdes intensas. E crucial
que as mulheres recebam apoio fisico e emocional durante esse periodo. O
acompanhamento médico e a orientagdo sobre autocuidado séo fundamentais. Com o
tempo, a maioria das mulheres comecga a se ajustar ds demandas do puerpério e a
encontrar um novo equilibrio na vida com o bebé.

E importante destacar que cada

experiéncia de amamentacdo é
dnica, e o apoio e compreensdo
da familiq, além do
acompanhamento profissional,
sdo fundamentais. Consultar um
profissional de sadde qualificado
pode ajudar a identificar e
resolver problemas especificos,
além de fornecer orientacdes e
suporte emocional e garantir o
bem-estar da mde e do bebé. O
amor, o carinho e a atencdo sdo
os alicerces para uma
maternidade sauddvel e feliz.
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Exterogestagdo — o quarto
trimestre da gestacéo

A teoria da Exterogestagdo &€ um conceito que foi proposto pelo antropdlogo Ashley
Montagu. Ela se refere & ideia de que os seres humanos nascem prematuramente em
relacdo a outros mamiferos. Enquanto a gestagdo continua fora do Utero, apds o
nascimento, os cuidados e o desenvolvimento do bebé continuam de forma intensiva, com
a ajuda dos pais e da comunidade. Essa teoria destaca a importéncia da interagdo socidal,
do cuidado parental e da aprendizagem durante os primeiros anos de vida. Ela também
ressalta a adaptabilidade e flexibilidade dos seres humanos para se desenvolverem em um
ambiente socialmente enriquecido. Essa abordagem & fundamental para
compreendermos a complexidade dos processos de crescimento e desenvolvimento
humano.

O contato durante o periodo da Exterogestacdo €& de extrema importéncia para o
desenvolvimento sauddavel do bebé em diversos aspectos. O contato fisico, como o toque,
abracgos e caricias, & crucial para estabelecer e fortalecer o vinculo emocional entre os
cuidadores e o bebé. Isso proporciona uma base sélida para o desenvolvimento emocional
futuro.

O contato fisico proporciona estimulos sensoriais valiosos para
o0 bebé. Através do toque, o bebé comega a compreender o
mundo ao seu redor, desenvolvendo sua percepcdo tatil, pode
acalmar o bebé em momentos de desconforto, estresse ou
choro. O calor do corpo do cuidador e a sensacdo de
seguranga que o contato proporciona auxiliom na regulagéo
emocional do bebé, além de promover o desenvolvimento
cognitivo ao permitir que o bebé explore texturas, movimentos
e sensacgdes diferentes. Isso estimula o cérebro e ajuda no
desenvolvimento da coordenag&o motora.

Estudos sugerem que o contato fisico frequente pode fortalecer
o sistema imunolégico do bebé, tornando-o potencialmente
mais resistente a infecgdes. Estimula a liberagdo de hormonios
que sdo essenciais para o desenvolvimento do cérebro, como
a ocitocing, conhecida como o "hormonio do amor” e por isso a
importéncia da amamentagdo em livre demanda, para
garantir que as necessidades emocionais e nutricionais do
bebé sejam supridas.
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Amamentacdo em livre
demanda - Sem preocupacoes
com o relégio

A amamentacdo em livre demanda € uma pratica recomendada pelos profissionais de
saude que envolve alimentar o bebé sempre que ele demonstrar sinais de fome, sem um
hordrio pré-determinado. Essa abordagem tem uma série de beneficios significativos para
o bebé e a made, e reflete a maneira mais natural de nutrir um recém-nascido.

Beneficios para o Bebé: e

1. Nutricdo Sob Medida: O leite materno se
adapta das necessidades nutricionais em
constante mudanga do bebé, fornecendo
todos o0s nutrientes essenciais para um
crescimento saudavel.

2. Imunidade Reforcada: O leite materno
contém anticorpos que ajudam a proteger o
bebé contra infeccbes e  doencgas,
fortalecendo seu sistema imunoldgico.

3. Digestdo Facilitada: O leite materno é
facilmente digerido, o que pode reduzir a
incidéncia de problemas gastrointestinais,
como cdlicas e prisdo de ventre.

4. Desenvolvimento Cerebral: O leite materno
contém dcidos graxos essenciais para o
desenvolvimento do cérebro e sistema
Nervoso.

5. Vinculo Afetivo: A amamentagéo promove
um vinculo especial entre a mde e o bebg,
proporcionando  conforto e  seguranca
emocional.
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Beneficios para a Mae:

1. Recuperacdo Poés-Parto: A amamentagdo ajuda o Utero a retornar ao seu tamanho
normal mais rapidamente apés o parto.

2. Reducdo de Sangramento: A amamentagdo libera ocitocing, o que ajuda a conter o
sangramento pos-parto.

3. Protecdo contra Doencas Cronicas: A amamentagdo pode reduzir o risco de doengas
crénicas, como cdncer de mama e diabetes tipo 2.

4. Conveniéncia e Economia: O leite materno estéd sempre pronto e na temperatura certaq,
sem a necessidade de preparacgdo ou custos associados a férmulas infantis.

Como amamentar em livre
demanda

Na amamentagdo em livre demanda, a mde
observa os sinais de fome do bebé& como
movimentos de sucg¢do, procura pela mama ou
inquietacdo. O bebé é alimentado sempre que
demonstra esses sinais, sem restricbes de
horarios fixos. Isso permite que o bebé regule sua
propria ingestdo de acordo com suas

necessidades.

E importante lembrar que cada bebé é unico, e
as necessidades de amamentagdo podem
variar. A amamentagdo em livre demanda
promove uma abordagem sensivel e responsiva
a alimentacdo, permitindo que a mde e o bebé
estabelecam um padrdo natural que atenda ds
necessidades de ambos. Além disso, a pratica
continua da amamentagdo em livre demanda
pode ajudar a manter uma producdo de leite
adequada e estabelecer uma relagdo de
confianga entre a mde e o bebé.
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Como saber se o bebé estd
mamando bem?

Observe as fraldas: Em média apds o 7° dia de vida o bebé troca em média 6 fraldas de xixi

em 24h, a urina deve ser clara e sem cheiro, e apresentar no minimo uma evacuagdo por
dia.

Sinais de saciedade: O bebé comecga a diminuir o ritmo ou interromper a sucgdo de forma
mais lenta e espacgada, solta o mamilo de forma espontdneq, indicando que estd satisfeito.
O bebé fica com o corpo mais relaxado, com bragos e pernas soltos e uma expressdo
tranquila, se oferecido o peito novamente, o bebé pode demonstrar desinteresse ou
recusar.

Ganho de peso: Avaliagdo do ganho de peso do bebé& em consultas de pediatria pode ser
um indicador de que estd recebendo a quantidade adequada de leite. E essencial observar
os sinais individuais do bebé e responder ds suas necessidades de forma sensivel e
atenciosa. Lembre-se de que cada bebé & Unico e pode ter padrbes de saciedade
diferentes. A pratica de amamentagdo em livre demanda, que permite ao bebé se
alimentar quando desejar, € uma maneira eficaz de garantir que ele receba a quantidade
adequada de leite e desenvolva uma relagdo sauddvel com a alimentagdo desde cedo,
caso o ganho de peso ndo esteja adequado a recomendagdo € avaliar a amamentagdo e
realizar os ajustes necessarios para garantir uma efetiva transferéncia de leite.

Como auxiliar o bebé a
mamar bem:

Observe se a pega do bebé no peito estd correta, os bebés ndo mamam, ou mamam
pouco e com menos eficiéncia se a pega ndo estiver correta. Atengdo aos sinais de que a
pega estd adequada:

* Boca bem aberta

« Aréola pouco visivel ou mais visivel em cima do que embaixo.
* Queixo toca a mama.

« Nariz livre.

Para o bebé conseguir fazer a pega correta, vocé pode tocar o mamilo no Idbio superior do

bebé. Isso fard com que ele abra a boca em reflexo. EntGo vocé deve fazer um movimento
répido de trazer o bebé até o peito, com a aréola toda em dire¢gdo a boca do bebé.
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Amamentar ndo doi!

Se existe dor, precisa de ajuste!

Se vocé estd sentindo dor que ndo parece
melhorar, apdés as primeiras semanas de
amamentacdo, ndo & normall Dor na
amamentagdo &€ um sinal de que algo
ndo vai bem. A causa mais comum é a
pega e posicionamento incorretos, mas
podem ser devido a outros fatores, como
candidiase, e lingua presa, que por ser
subdiagnosticado, achamos que muitas
vezes a culpa dessa dificuldade toda é sé
nossa. o que sb piora a situagdo! Se existe
dor, precisa de avaliagdo de um
profissional especializado em aleitamento
materno e suporte para fazer as
adequagdes necessdarias.

Sinais de que
a amamentacdo
néo estd indo bem:

« Bochechas do bebé encovadas a cada succ¢do;

« Ruidos da linguga;

« Mama aparentando estar esticada ou deformada durante a mamada;

« Mamilos com estrias vermelhas ou dreas esbranquigadas ou achatadas
quando o bebé solta a mama;

« Dor na amamentagdo;

Posicoes de amamentacéo

 Tradicional  Invertida
» Tradicional Invertida » Deitada
» Cavalinho  Ladyback
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Bicos artificiais
e os impactos na
amamentacao

Os bicos artificiais, como chupetas e
mamadeiras, podem parecer solugdes
praticas para acalmar e alimentar bebés.
No entanto, seu uso pode acarretar riscos
significativos para a saude e o
desenvolvimento dos pequenos, e pode
influenciar no desmame precoce.

O uso frequente de chupetas e
mamadeiras pode interferir na habilidade
natural do bebé de mamar no seio
materno. A sucgdo em uma mamadeira é
diferente daquela no peito, o que pode
confundir o bebé e dificultar o processo
de amamentagdo. Bebés que sdo
frequentemente alimentados com
mamadeira podem se acostumar com o
fluxo facil e constante de leite, o que pode
levar & rejeicGo do seio materno. Isso
pode resultar em um desmame
prematuro, privando o bebé dos
beneficios vitais do leite materno.

Os bicos artificiais, como chupetas e e O formato dos bicos artificiais também pode afetar
o desenvolvimento adequado da mandibula e do palato, levando a problemas de denti¢do
e fala no futuro.

O leite materno € uma fonte inigualdvel de nutrientes, anticorpos e beneficios para a sadde
do bebé. A introducdo precoce de mamadeiras pode diminuir a exposi¢cdo do bebé a esses
elementos essenciais.

I
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Dispositivos para oferta
de leite materno

Oferecer leite materno é um gesto de
amor e nutricdo essencial para o
desenvolvimento sauddvel dos bebés. Em
certas situagées, a utilizagcdo de
dispositivos pode ser necessdria para
proteger a amamentacgdo.

O corpo aberto, copo de transicdo de bico

rigido e a colher dosadora sdo opdes, pois ;
eles permitem a oferta do leite de forma

controlada, evitando a confuséo entre

bico artificial e mamilo. Oferecer leite

materno com outros dispositivos pode

demandar um pouco mais de tempo do

que a amamentagcdo direta. Tenha

paciéncia e permita que o bebé se

alimente em seu proéprio ritmo.

Lembre-se de que a escolha e utilizagdo de qualquer dispositivo para a amamentacdo
devem ser feitas com a orientagd@o e supervis@o de profissionais de sadde, como obstetras,
pediatras ou consultoras de lactacgdo.

O objetivo & sempre promover um ambiente seguro, confortavel e saudavel para a mée e o
bebé durante esse periodo tdo especial. A sadde e o bem-estar de ambos devem ser
prioridades em todas as decisbées relacionadas @ amamentagdo.
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